
Календарно-тематический план по предмету «Коррекционная ритмика» 1 «А» класса на 2022-2023 уч. г. 

Учитель физической культуры: Буркун Е.К. 

 

 

 
Число и 
месяц 

 

Что пройдено на занятии 

 

Задание 

 

Заметки воспитателя 

02.09 
Вводный урок Ходьба и бег в колонне по 
одному под музыкальное сопровождение    

Здравствуйте   

 

 
 

09.09 
Построение в шеренгу. Перестроение в 
шахматном порядке. Познание самого себя 

  

16.09 
Упражнения под музыкальное сопровождение, 
устный текст. Познание самого себя 

 

 

 

23.09 
Упражнения и игры на развитие слухового 
внимания и восприятия. Мы рады друг другу 

 

 

 

30.09 
Движения под музыку в заданном темпе. 

Мы рады друг другу 

  

07.10 
Движения под музыку в заданном темпе. 
Танцевальные движения: шаги галопа. Танцуем 
галопом 

  

14.10 
Этюды на выражение эмоций Работа с 
картами чувств. Какой я? 

  

21.10 
Пальчиковые игры и упражнения. Упражнения на 
тонкую моторику. Дружные ребята 

  

28. 10 Пальчиковые игры и упражнения. Упражнения на 

тонкую моторику. Дружные ребята 

  

 
Дано: 9 уроков   

11.11 
Движения в колонне по одному, по два с 
сохранением дистанции. Шагаем вместе 

  

18.11 
Построение в шеренгу. Перестроение в  

шахматном порядке. Шагаем вместе 

  

25.11 
Упражнения под музыку по образцу и 

словесной инструкции. Плавное и 
пружинное полуприседание. Делай – раз, 
делай – два! 

  

02.12 
Упражнения и игры на развитие слухового 
внимания и восприятия. Звуки степей 

  

09.12 
Казахский народный танец. Танцевальные шаги 

казахского народного танца 

  

23.12 
Этюды на выражение эмоций/ Мимические 

упражнения. Наши ощущения 

  

30.12 
Пальчиковые игры и упражнения. Развитие 
наглядно-действенного восприятия. 

Я хочу построить дом 

  

  

Дано: 7 уроков. 

  

13.01 
Формирование пространственных представлений 
Мы путешествуем 

 

 

 

20.01 
Хоровод.  Движения в хороводе. Сужение и 
расширение круга. Прогулка с друзьями 

  

27.01 
Упражнения с предметами по образцу и 

словесной инструкции. На южном острове 

  

03.02 
Упражнения с предметами по образцу и 
словесной инструкции. На южном острове 

  

17.02 
Шаги аэробики. Твист-ходьба на месте. 

На южном острове 

  

24.02 
Темп в музыке. Музыка родного края   

03.03 
Музыкально-ритмические движения с 
предметами. Танец Кара Жорга 

  

10.03 
Развитие мышечного чувства и тонусного 
восприятия. Волшебная домбра 

  

17. 03 Артикуляционная гимнастика. В гостях у Алдара-
Косе 

  

 Дано: 9 уроков   

    

    

    

    

    

    

    



 

 
Число и 
месяц 

 

Что пройдено на занятии 

 

Задание 

 

Заметки воспитателя 

31. 03 Формирование пространственных представлений 

В гости к бабушке 

  

07.04 
Хоровод.  Движения в хороводе. Сужение и 
расширение круга. Щедрое угощение 

  

14.04 
Упражнения на развитие равновесия, ловкости, 
силы, правильной осанки. Подарки от бабушки 

  

21.04 
Темп в музыке. Музыка различного 
характера. Эй, джигиты, выходите! 

  

28.04 
Темп в музыке. Музыка различного характера 

Танец с платочком 

  

05.05 
Музыкально-ритмические движения с 

предметами. Танец с кубиками 

  

12.05 
Музыкально-ритмические движения с 
предметами. Танец с кубиками 

  

19.05 
Упражнения на снятие мышечного напряжения. 

Мы закончили движение – начинаем расслабление 

  

26. 05 Артикуляционный тренинг в сочетании с 

различными движениями. Учимся играя 

  

  

Дано: 9 уроков 

  

 Дано:  34 урока   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


